
Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto Brutto

4 km Mittelstrecke

Männlich
1. 169 Schnaars, Floyd 2004 männliche Jugend U23 TV Lilienthal 12:58 12:58
2. 168 Eickhoff, Levin 2007 männliche Jugend U18 TV Lilienthal 13:06 13:07
3. 123 Elvers, Sebastian 1991 Senioren M30 TuS Sulingen 13:17 13:18
4. 164 Petermann, Robin 2006 männliche Jugend U20 TV Lilienthal 14:17 14:18
5. 165 Reifenhausen, Malte 2008 männliche Jugend U18 TV Lilienthal 14:17 14:18
6. 166 Förstner, Simon 2006 männliche Jugend U20 TV Lilienthal 14:24 14:25
7. 141 Zabel, Sven 1995 Männer Triathlon Club Bremen 14:28 14:30
8. 152 Grube, Marten 1995 Männer Triathlon Club Bremen 14:57 14:59
9. 190 Fishaye, Eliud 2008 männliche Jugend U18 LG Bremen-Nord 15:21 15:22
10. 118 Beiler, Marten 1994 Senioren M30 15:26 15:29
11. 137 Reimers, Onno 2007 männliche Jugend U18 Hallenhausen Runners 15:33 15:34
12. 189 Lapenna, Luca 2008 männliche Jugend U18 LG Bremen-Nord 15:39 15:41
13. 133 Kroll, Sascha 1984 Senioren M40 LG Kreis Verden 15:43 15:44
14. 142 Müller, Ingo 1978 Senioren M45 ATS Buntentor 15:57 15:59
15. 151 Keune, Justus 2008 männliche Jugend U18 SG Findorff 16:23 16:28
16. 167 Göner, Leander 2008 männliche Jugend U18 TV Lilienthal 16:48 16:50
17. 139 Ernst, Simon 1987 Senioren M35 LG Bremen-Nord 16:50 16:52
18. 154 Dieckmann, Daniel 1982 Senioren M40 Cat Dad von Puma 16:56 16:57
19. 128 Uphoff, Jan Luca 1996 Männer HSB TriRunners 17:08 17:11
20. 238 Nitschke, Dario 1998 Männer 17:15 17:18
21. 140 Oellrich, Andre 1990 Senioren M30 Triathlon Club Bremen 17:17 17:20
22. 112 Haag, Torsten 1977 Senioren M45 Bremischer Schwimmverein 17:42 17:44
23. 110 Kupper, Frank 1964 Senioren M60 SG Buxtehude-Altkloster 17:48 17:49
24. 114 Scheibe, Timo 1979 Senioren M45 ATSV Stockelsdorf 18:11 18:14
25. 117 Hublitz, Luka 1995 Männer 18:19 18:24
26. 136 Reimers, Tamme 1998 Männer Hallenhausen Runners 18:20 18:24
27. 127 Knobloch, Joscha 1998 Männer HSB TriRunners 18:22 18:25
28. 138 Dirks, Holger 1997 Männer Hallenhausen Runners 19:04 19:07
29. 120 Lüdemann, Lars 1970 Senioren M50 ATS Buntentor Bremen 19:10 19:12
30. 147 Rotermund, Lennart 1989 Senioren M35 TV Lilienthal 19:09 19:14
31. 126 Smit, Claas 1997 Männer TCB e.V. 19:58 20:00
32. 148 von Gruenewaldt, 1975 Senioren M45 Germany 20:06 20:10
33. 153 Volmer, Thomas 1975 Senioren M45 20:53 20:58
34. 135 Dittberner, Harald 1946 Senioren M75 ATS Buntentor Bremen 21:28 21:29
35. 124 Lipski, Tomasz 1979 Senioren M45 Polnische Adler 22:11 22:16
36. 191 Trage, Ralf 1962 Senioren M60 26:16 26:25
37. 134 Otte, Bernfried 1956 Senioren M65 29:08 29:17
38. 106 Rüdemann, Malte 2008 männliche Jugend U18 29:26 29:32
39. 119 Eichhorst, Gerhard 1949 Senioren M75 ATS Buntentor 31:01 31:07

Weiblich
1. 125 Dussoye, Anisha 1998 Frauen Triathlon Club Bremen 19:51 19:54
2. 129 Hiller, Finja 1999 Frauen HSB TriRunners 20:20 20:24
3. 100 Udoh, Anna 2002 weibliche Jugend U23 20:26 20:30
4. 130 Behschmitt, Lea 2002 weibliche Jugend U23 HSB TriRunners 21:27 21:30
5. 113 Grommisch, Isabel 2008 weibliche Jugend U18 RRG  Bremen 21:48 21:50
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Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto Brutto
6. 149 Thiel, Bärbel 1961 Seniorinnen W60 23:19 23:22
7. 157 Mangel, Mareike 1982 Seniorinnen W40 23:23 23:28
8. 132 Ulrich, Cosima 2003 weibliche Jugend U23 HSB TriRunners 23:30 23:35
9. 102 Stuckmann, 1992 Seniorinnen W30 23:36 23:43
10. 105 Rüdemann, Erja 2006 weibliche Jugend U20 24:24 24:31
11. 116 Köckeritz, Jana 1973 Seniorinnen W50 ATS & friends 24:41 24:45
12. 155 Yildiz, Fatma 1987 Seniorinnen W35 TV Eiche Horn 25:24 25:30
13. 103 Kemner, Anna 1990 Seniorinnen W30 25:58 26:05
14. 101 Kriegel-Kirsch, Julia 1991 Seniorinnen W30 26:01 26:09
15. 122 Pürschel, Björte 1978 Seniorinnen W45 26:13 26:21
16. 109 Enzenbach, Andrea 1987 Seniorinnen W35 26:19 26:28
17. 171 Reifenhausen, Alkje 1979 Seniorinnen W45 TV Lilienthal 26:35 26:40
18. 104 Grumbt, Elena 1989 Seniorinnen W35 28:12 28:20
19. 146 Demuth, Beate 1968 Seniorinnen W55 28:20 28:27
20. 145 Scholz, Wiebke 1977 Seniorinnen W45 28:20 28:27
21. 107 Rüdemann, Jane 1998 Frauen 29:44 29:50
22. 108 Ramke, Ulrike 1969 Seniorinnen W55 Deutschland 30:29 30:35
23. 144 Bienkowska, 1970 Seniorinnen W50 OSC Damme 31:57 32:00

2 km Jugendlauf

Männlich
1. 56 Haag, Bo 2009 männliche Jugend U16 Bremischer Schwimmverein 06:38 06:38
2. 80 Makowka, Henri 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 07:25 07:26
3. 51 Albrecht, Henrik 2012 männliche Jugend U14 LG Kreis Verden 07:42 07:44
4. 50 Gorniak, Nico 2009 männliche Jugend U16 Bremischer Schwimmverein 07:43 07:44
5. 94 Kramer, Mathis 2010 männliche Jugend U16 OSC Bremerhaven 08:02 08:04
6. 52 Niels, Albrecht 2012 männliche Jugend U14 LGKV Verden 08:20 08:22
7. 60 Francesco, Tenerelli 2011 männliche Jugend U14 08:31 08:33
8. 87 Sluzalek, Tammo 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 08:34 08:35
9. 78 Herzberg, Max 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 08:44 08:45
10. 63 Deppe, Toni 2012 männliche Jugend U14 08:44 08:46
11. 54 Ugorets, Ben 2012 männliche Jugend U14 08:44 08:46
12. 86 Santana 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 08:48 08:49
13. 84 Moussa, Afshin 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 08:49 08:49
14. 90 Tober, Oskar 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 08:56 08:57
15. 77 Herrman, Henri 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 08:56 09:00
16. 93 Klassen, Elias 2010 männliche Jugend U16 OSC Bremerhaven 09:10 09:12
17. 92 Witt, Henry 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 09:16 09:19
18. 62 Gottfried, Leo 2012 männliche Jugend U14 Oberschule an der Egge 09:24 09:25
19. 81 Kodal, Malick 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 09:30 09:30
20. 74 Fährmann, Friedrich 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 09:33 09:34
21. 59 Wenzel, Henri 2012 männliche Jugend U14 Oberschule an der Egge 09:34 09:35
22. 95 Starke, Emil 2012 männliche Jugend U14 SG Findorff 09:37 09:38
23. 69 von Gruenewaldt, 2011 männliche Jugend U14 Germany 09:47 09:48
24. 91 Wenning, Luis 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 09:52 09:53
25. 53 Ugorets, Max 2010 männliche Jugend U16 09:51 09:53
26. 76 Haedke, Pico 2010 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 10:15 10:16
27. 96 Schlamann, Max 2011 männliche Jugend U14 10:19 10:22
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Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto Brutto

Weiblich
1. 57 Haag, Frieda 2011 weibliche Jugend U14 Bremischer Schwimmverein 07:32 07:33
2. 98 Ottweiler, Lenka 2010 weibliche Jugend U16 Bremischer Schwimmverein 07:56 07:57
3. 65 Schnelle, Rosalie 2009 weibliche Jugend U16 Bremischer Schwimmverein 07:57 07:58
4. 68 Mertens, Lenja 2010 weibliche Jugend U16 ATS Buntentor 08:45 08:48
5. 67 Holljes, Luise 2012 weibliche Jugend U14 08:52 08:53
6. 99 Modersohn, Ida 2012 weibliche Jugend U14 RRG  Bremen 09:29 09:31
7. 61 Grommisch, Carla 2012 weibliche Jugend U14 RRG  Bremen 09:42 09:44
8. 66 Kock, Lina 2010 weibliche Jugend U16 SV Arminia Freißenbüttel e.V 09:56 09:59
9. 97 Daandels, Emma 2009 weibliche Jugend U16 10:27 10:29
10. 58 Hoppe, Julia 2011 weibliche Jugend U14 Oberschule an der Egge 13:27 13:29
11. 64 Wehmeier, Marlene 2012 weibliche Jugend U14 Oberschule an der Egge 13:29 13:30

1 km Kinderlauf

Männlich
1. 8 Nikolakis, Dimitrios 2013 Kinder (männlich) U12 DGOIND 04:58 04:59
2. 21 Koeckeritz, Jonathan 2016 Kinder (männlich) U10 ATS & friends 05:18 05:19
3. 47 Rotermund, Leo 2017 Kinder (männlich) U8 TV Lilienthal 05:20 05:21
4. 10 Armah, Samuel 2015 Kinder (männlich) U10 VSK Osterholz 05:24 05:25
5. 40 Müller, Joscha 2017 Kinder (männlich) U8 05:37 05:38
6. 23 Kock, Bennet 2016 Kinder (männlich) U10 SV Arminia Freißenbüttel e.V 05:46 05:47
7. 48 Moh, Jakob 2013 Kinder (männlich) U12 ATS Buntentor 05:46 05:47
8. 15 Labusch, Caspar 2013 Kinder (männlich) U12 05:52 05:52
9. 38 Masolle, Kalle 2016 Kinder (männlich) U10 ATS Buntentor 05:55 05:57
10. 183 Duprée, Dylan 2014 Kinder (männlich) U12 ATS Buntentor 05:57 05:58
11. 41 Celik, Ilyas 2016 Kinder (männlich) U10 06:02 06:03
12. 173 Kruypers, Levi 2014 Kinder (männlich) U12 ATS Buntentor Bremen / 06:04 06:06
13. 49 Richardson, Rado 2014 Kinder (männlich) U12 06:05 06:07
14. 14 Jaeschke Willmott, 2014 Kinder (männlich) U12 Triathlöwen Bremen 06:07 06:07
15. 186 Mangel, Louie 2016 Kinder (männlich) U10 06:08 06:08
16. 11 Henschel, Juri 2014 Kinder (männlich) U12 BTS Neustadt 06:11 06:12
17. 181 Kintsch, Valentin 2015 Kinder (männlich) U10 06:14 06:15
18. 37 Kors, Tjabo 2018 Kinder (männlich) U8 ATS Buntentor 06:14 06:16
19. 19 Lindemann, Jannes 2018 Kinder (männlich) U8 BTS Neustadt 06:24 06:26
20. 6 Bektas, Yunus 2018 Kinder (männlich) U8 06:24 06:26
21. 42 Bartel, Tammo 2015 Kinder (männlich) U10 Bremischer Schwimmverein 06:37 06:37
22. 188 Kahlke, Moritz 2016 Kinder (männlich) U10 Tennisverein von 1927 - 06:48 06:49
23. 182 Balon, Taro 2017 Kinder (männlich) U8 06:54 06:56
24. 44 Mertens, Jonne 2017 Kinder (männlich) U8 ATS Buntentor 06:59 07:00
25. 3 Ugorets, Tom 2016 Kinder (männlich) U10 07:50 07:53
26. 29 Schlede, Julius 2018 Kinder (männlich) U8 SV Arminia Freißenbüttel e.V 09:19 09:19
27. 4 Ugorets, Felix 2018 Kinder (männlich) U8 11:46 11:49

Weiblich
1. 16 Haag, Rosa 2014 Kinder (weiblich) U12 Bremischer Schwimmverein 05:00 05:00
2. 45 Tieste, Julika 2014 Kinder (weiblich) U12 LG Kreis Verden 05:11 05:12
3. 46 Bienkowska, 2013 Kinder (weiblich) U12 OSC Damme 05:15 05:15
4. 22 Schnelle, Adele 2014 Kinder (weiblich) U12 Bremischer Schwimmverein 05:37 05:38
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5. 1 Lau, Sophie 2015 Kinder (weiblich) U10 LGKV/ Etelsen 05:58 05:58
6. 25 Jantzen, Neele 2016 Kinder (weiblich) U10 SV Arminia Freißenbüttel e.V 05:59 05:59
7. 33 Knorre, Liv 2016 Kinder (weiblich) U10 06:02 06:03
8. 43 Mertens, Frida 2017 Kinder (weiblich) U8 ATS Buntentor 06:14 06:15
9. 36 Kors, Mimi 2016 Kinder (weiblich) U10 ATS Buntentor 06:22 06:24
10. 30 Deppe, Karla 2018 Kinder (weiblich) U8 SV Arminia Freißenbüttel e.V 06:37 06:38
11. 174 Langosz, Malia 2015 Kinder (weiblich) U10 TV Eiche Horn 06:41 06:43
12. 185 Yildiz, Defne 2016 Kinder (weiblich) U10 TV Eiche Horn 06:51 06:53
13. 172 Rode, Larissa 2016 Kinder (weiblich) U10 Bremen-10 06:56 06:58
14. 175 Richter, 2013 Kinder (weiblich) U12 06:56 06:59
15. 32 Laudwein, Emma 2018 Kinder (weiblich) U8 Harpstedter Turnerbund 07:00 07:01
16. 26 Stoll, Lina 2015 Kinder (weiblich) U10 SV Arminia Freißenbüttel e.V 07:04 07:04
17. 9 Nikolakis, Ioli 2015 Kinder (weiblich) U10 DGOIND 07:11 07:11
18. 35 Carnazzo, Emma 2016 Kinder (weiblich) U10 07:18 07:21
19. 187 Wieland, Pia 2018 Kinder (weiblich) U8 07:21 07:22
20. 184 Hellerhorst, Klara 2016 Kinder (weiblich) U10 SV Arminia Freißenbüttel e.V 07:45 07:47
21. 28 Schlede, Hannah 2016 Kinder (weiblich) U10 SV Arminia Freißenbüttel e.V 07:56 07:57
22. 17 Hoppe, Sophie 2014 Kinder (weiblich) U12 Oberschule an der Egge 09:10 09:10
23. 24 Glaser, Stellina 2016 Kinder (weiblich) U10 SV Arminia Freißenbüttel e.V 09:18 09:19

8 km Langstrecke

Männlich
1. 235 Eisermann, Kevin 2000 Männer TuS Eversten 0:27:13 0:27:14
2. 215 Maisch, Leonard 1993 Senioren M30 ATS Buntentor Bremen 0:27:48 0:27:49
3. 261 Schubert, Felix 2004 männliche Jugend U23 LG Kreis Verden 0:28:45 0:28:46
4. 205 Estenfelder, Timo 2001 Männer LG Main-Spessart 0:28:47 0:28:49
5. 293 Leuzinger, Arne 2001 Männer Team Nikar Heidelberg 0:28:55 0:28:56
6. 249 París, Sergio 2002 männliche Jugend U23 0:29:29 0:29:30
7. 241 Gier, Andrés 1989 Senioren M35 ATS Buntentor Bremen 0:29:46 0:29:47
8. 232 Rukin, Ilja 1997 Männer Triathlon Club Bremen 0:30:05 0:30:05
9. 284 Behrens, Steffen 1990 Senioren M30 SV Werder Bremen 0:30:45 0:30:47
10. 150 Richardson, Daniel 1982 Senioren M40 0:31:02 0:31:04
11. 274 Schulze, Sebastian 2001 Männer ATS Buntentor Bremen 0:32:03 0:32:04
12. 259 Theilken, Tom Ole 2000 Männer Triathlöwen Bremen 0:32:07 0:32:09
13. 295 Grewe, Patrick 1988 Senioren M35 0:32:09 0:32:11
14. 254 Krüger, Stefan 1978 Senioren M45 0:32:24 0:32:25
15. 221 Kosemund, Nils 1978 Senioren M45 Triathlöwen Bremen 0:32:48 0:32:49
16. 257 Bienkowski, Mateusz 1993 Senioren M30 OSC Damme 0:33:03 0:33:04
17. 233 Grommisch, Björn 1972 Senioren M50 0:33:23 0:33:25
18. 229 Meie, Lukas 1999 Männer SV Werder Bremen 0:33:35 0:33:38
19. 258 Rigalleau, Vincent 1996 Männer 0:33:55 0:33:57
20. 225 Henschel, Georg 1988 Senioren M35 0:34:02 0:34:05
21. 262 Kiel, Matthias 1972 Senioren M50 SG Findorff 0:34:03 0:34:05
22. 283 Kahlke, Matthias 1982 Senioren M40 Triathlon Club Bremen 0:34:29 0:34:33
23. 206 Alfaro Pavia, Hector 1983 Senioren M40 0:35:07 0:35:11
24. 240 Daandels, Dort 1976 Senioren M45 Airbus SG Laufen 0:35:25 0:35:29
25. 242 Steinmetz, Björn 1980 Senioren M40 0:35:55 0:36:00
26. 213 Brinkmann, Michael 1965 Senioren M55 Bremer Radkurier 0:36:38 0:36:39
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27. 239 Mattenheimer, Jan 1972 Senioren M50 ATS & friends 0:37:03 0:37:06
28. 280 Henkel, Erik 1976 Senioren M45 DICTIONARY OF FUNK 0:37:27 0:37:29
29. 256 Dirschauer, Tobias 1999 Männer 0:37:58 0:38:01
30. 282 Trubitz, Maximilian 1990 Senioren M30 0:38:01 0:38:06
31. 270 Baumgarth, Steffen 1981 Senioren M40 absolute run bremen 0:38:04 0:38:07
32. 247 Müller-Göhring, 1987 Senioren M35 ATS Buntentor 0:40:53 0:40:57
33. 212 Sextro, Ralf 1969 Senioren M55 0:41:08 0:41:13
34. 294 Schlachter, Hartmuth 1954 Senioren M70 ATS Buntentor Bremen 0:41:29 0:41:31
35. 231 Jaeschke, Thomas 1964 Senioren M60 Triathlöwen Bremen 0:42:02 0:42:10
36. 272 Kley, Markus 1979 Senioren M45 0:42:07 0:42:11
37. 269 Dietsch, Daniel 1977 Senioren M45 0:43:30 0:43:34
38. 277 Kumar, Suryakant 1997 Männer 0:44:02 0:44:09
39. 250 Stevens, Johnny 1956 Senioren M65 Forrest Gump Club 0:44:06 0:44:09
40. 207 Hempen, Klaus 1970 Senioren M50 LSF Oldenburg 0:44:42 0:44:48
41. 223 Petersen, Erik 1953 Senioren M70 0:44:40 0:44:48
42. 222 Keil, Hannes 1988 Senioren M35 0:45:33 0:45:39
43. 298 Greune, Jan 1962 Senioren M60 LGKV Verden 0:46:28 0:46:34
44. 297 Wenzel, Henri 2012 männliche Jugend U14 Oberschule an der Egge 0:47:05 0:47:09
45. 292 Reifenhausen, Kai 1979 Senioren M45 TV Lilienthal 0:47:10 0:47:14
46. 243 Frohn, Daniel 1972 Senioren M50 Frohngang 0:47:14 0:47:21
47. 275 Thoden, Andreas 1981 Senioren M40 SG Platjenwerbe 0:47:18 0:47:25
48. 289 Bartsch, Thomas 1981 Senioren M40 0:47:51 0:47:58
49. 208 Freitag, Michael 1971 Senioren M50 LSF Oldenburg 0:48:11 0:48:21
50. 251 Heskamp, Jan 1973 Senioren M50 Erdinger Active Team 0:48:19 0:48:25
51. 234 Thomeczek, Malte 1974 Senioren M50 Triathlöwen Bremen 0:51:24 0:51:32
52. 200 Toetzke, Falko 1971 Senioren M50 ERDINGER Active TEAM 0:52:01 0:52:05
53. 276 Voudouris, Dimitris 1983 Senioren M40 0:52:00 0:52:06
54. 267 Steffen, Frank 1969 Senioren M55 Triathlöwen Bremen 0:52:30 0:52:38
55. 260 Meyer zu Erbe, Fried 1964 Senioren M60 ATS Buntentor 0:52:48 0:52:52
56. 246 Streso, Henrik 1976 Senioren M45 TCB 0:55:30 0:55:40

Weiblich
1. 290 Böhlken, Janin 1988 Seniorinnen W35 LAV Bokel 0:36:09 0:36:12
2. 255 Hillers, Silke 1979 Seniorinnen W45 LSF Oldenburg 0:37:14 0:37:17
3. 216 Schröder, Lena 1997 Frauen ATS Buntentor Bremen 0:40:06 0:40:09
4. 252 Margraf, Lea 1997 Frauen LSF Oldenburg 0:40:48 0:40:53
5. 224 Armah, Hanna 1983 Seniorinnen W40 HSG Lesum/ St.Magnus 0:40:51 0:40:55
6. 271 Bitunjac, Ivana 1974 Seniorinnen W50 0:42:01 0:42:06
7. 253 Kroschinski, Katrin 1979 Seniorinnen W45 Erdinger Active Team 0:44:26 0:44:30
8. 244 Frohn, Birgit 1973 Seniorinnen W50 Frohngang 0:47:45 0:47:53
9. 214 Brinkmann, Iris 1963 Seniorinnen W60 Bremer Radkurier 0:48:03 0:48:10
10. 203 Komissarova, Anna 1982 Seniorinnen W40 0:48:10 0:48:17
11. 281 Gödecke, Carlotta 2001 Frauen hanseWasser Bremen 0:48:53 0:48:59
12. 285 Silbermann, Saida 1987 Seniorinnen W35 0:49:24 0:49:30
13. 201 Ugorets, Stephanie 1982 Seniorinnen W40 0:50:53 0:51:05
14. 288 Bernhart, Carolin 1978 Seniorinnen W45 Triathlöwen Bremen 0:51:24 0:51:32
15. 296 Toetzke, Katrin 1968 Seniorinnen W55 Cuxhaven 0:52:01 0:52:05
16. 268 Steffen, Sarah 2006 weibliche Jugend U20 Triathlöwen Bremen 0:52:26 0:52:34
17. 245 Gyarmati, Bernadett 1982 Seniorinnen W40 0:53:11 0:53:14
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Anzahl Teilnehmer: 223
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