
Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto Brutto

4 km Mittelstrecke

Männlich
1. 462 Schnaars, Floyd 2004 männliche Jugend U20 TV Lilienthal 12:55 12:56
2. 466 Eickhoff, Levin 2007 männliche Jugend U18 TV Lilienthal 13:13 13:14
3. 403 Maisch, Leonard 1993 Senioren M30 ATS Buntentor Bremen 13:22 13:23
4. 432 Diettrich, Bela 2004 männliche Jugend U20 LC Wechloy 13:59 13:59
5. 463 Petermann, Robin 2006 männliche Jugend U18 TV Lilienthal 14:16 14:18
6. 467 Stephan, Tom 2008 männliche Jugend U16 TV Lilienthal 14:39 14:41
7. 468 Reifenhausen, Malte 2008 männliche Jugend U16 TV Lilienthal 14:45 14:46
8. 412 Freudenfeld, Christoph 1974 Senioren M45 TSV Worpswede 14:51 14:52
9. 451 Theilken, Tom Ole 2000 Männer Triathlöwen Bremen 14:53 14:54
10. 464 Förstner, Simon 2006 männliche Jugend U18 TV Lilienthal 14:57 14:59
11. 465 Pagels, Julius 2006 männliche Jugend U18 TV Lilienthal 15:20 15:21
12. 472 Fishaye, Eiud 2008 männliche Jugend U16 15:23 15:24
13. 409 Müller, Ingo 1978 Senioren M45 ATS Buntentor 15:41 15:43
14. 425 Niazi, Aaron 2006 männliche Jugend U18 TSV Worpswede 15:46 15:48
15. 404 Wendt, Niklas 1996 Männer Triathlöwen Bremen 15:51 15:53
16. 411 Reimers, Onno 2007 männliche Jugend U18 Hallenhausen Runners 15:56 15:58
17. 435 Dieckmann, Daniel 1982 Senioren M40 Elektro Dieckmann Bad 16:06 16:06
18. 469 Sonnberg, Lars 1987 Senioren M35 LG Bremen Nord 16:25 16:26
19. 440 Bienkowski, Mateusz 1993 Senioren M30 Polnische Adler Dinklage 16:25 16:26
20. 443 Oldenburg, Stefan 1989 Senioren M30 SG Buxtehude-Altkloster 18:02 18:04
21. 442 Melnikov, Jan 2006 männliche Jugend U18 SV Werder Bremen 18:07 18:09
22. 437 Langhorst, Thomas 1966 Senioren M55 ATS Buntentor Bremen 18:27 18:31
23. 410 Reimers, Tamme 1998 Männer Hallenhausen Runners 18:39 18:42
24. 444 Gorniak, Thomas 1980 Senioren M40 Bremischer 18:44 18:47
25. 434 Massolle, Christopher 1983 Senioren M40 ATS 21:19 21:22
26. 427 Dittberner, Harald 1946 Senioren M75 ATS Buntentor Bremen 21:26 21:28
27. 473 Meding, Jun 1977 Senioren M45 22:01 22:03
28. 428 Lipski, Tomasz 1979 Senioren M40 Polnische Adler 22:21 22:23
29. 475 Bade, Dennis 1978 Senioren M45 Hannah Montana Racing 26:55 27:00
30. 405 Klinke, Christian 1974 Senioren M45 27:23 27:26
31. 416 Kauß, Gernot 1947 Senioren M75 Lauftreff Ganderkesee 32:08 32:12

Weiblich
1. 438 Lutzke, Birte 1980 Seniorinnen W40 Erdinger Active Team 20:45 20:48
2. 445 Haacke, Johanna 2007 weibliche Jugend U18 TS Woltmershausen 20:48 20:50
3. 408 Klinke, Hanna 2007 weibliche Jugend U18 21:38 21:41
4. 407 Klinke, Emma 2006 weibliche Jugend U18 21:38 21:41
5. 441 Melnikov, Kamila 1992 Seniorinnen W30 Polnische Adler Lotte 22:25 22:27
6. 413 Elmers, Sandra 1982 Seniorinnen W40 SV Werder Bremen 23:38 23:43
7. 429 Teppich, Daniela 1980 Seniorinnen W40 24:56 25:00
8. 424 Kraft, Julia 2005 weibliche Jugend U20 25:25 25:29
9. 423 Becher, Tabea 2003 weibliche Jugend U23 25:51 25:54
10. 474 Kühl, Anastasia 1990 Seniorinnen W30 ATS Cuxhaven 25:54 25:59
11. 422 Krahl, Julia 1990 Seniorinnen W30 26:41 26:44
12. 421 Korte, Sina-Katharina 1980 Seniorinnen W40 26:41 26:44
13. 476 Döpkens, Ins 1979 Seniorinnen W40 Hannah Montana Racing 26:55 27:00

Kuhcross
Ergebnisliste MW 

1



Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto Brutto
14. 430 Drozdzowska, Barbara 1988 Seniorinnen W35 Polnische Adler 27:15 27:18
15. 406 Klinke, Irina 1976 Seniorinnen W45 27:22 27:26
16. 420 Nakishbendi, Ziri 2006 weibliche Jugend U18 28:42 28:46

2 km Jugendlauf

Männlich
1. 470 Haag, Bo 2009 männliche Jugend U16 Bremischer 07:34 07:35
2. 204 Freudenfeld, Constantin 2011 männliche Jugend U14 TSV Worpswede 07:55 07:55
3. 246 Sandmann, Tom 2008 männliche Jugend U16 TV Lilienthal 08:01 08:02
4. 243 Gorniak, Nico 2009 männliche Jugend U16 Bremischer 08:14 08:15
5. 237 Mertens, Ole 2008 männliche Jugend U16 ATS Buntentor 08:16 08:17
6. 200 Dummeyer, Till 2010 männliche Jugend U14 08:35 08:35
7. 215 Makowka, Henri 2010 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:04 09:05
8. 227 Sluzalek, Tammo 2010 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:16 09:17
9. 235 Massolle, Bosse 2010 männliche Jugend U14 ATS 09:20 09:22
10. 231 Tenerelli, Francesco 2011 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:21 09:22
11. 234 von Gruenewaldt, 2011 männliche Jugend U14 Bremischer 09:40 09:41
12. 224 Moussa, Afshin 2010 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:44 09:45
13. 217 Ebenthal, Moritz 2010 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:44 09:46
14. 205 Elmers, Max 2011 männliche Jugend U14 SV Werder Bremen 09:46 09:47
15. 450 Barz, Anton 2010 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:47 09:49
16. 216 Grammerstorf, Milos 2010 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:48 09:49
17. 221 Tober, Oskar 2010 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:48 09:49
18. 225 Fährmann, Friedrich 2010 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:48 09:49
19. 248 Taddeo, Konz 2009 männliche Jugend U16 09:50 09:51
20. 241 Kramer, Mathis 2010 männliche Jugend U14 OSC Bremerhaven 09:54 09:55
21. 229 Darko, Jouko 2010 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:54 09:56
22. 480 Freitag, Konstantin 2010 männliche Jugend U14 Oldenburger Turnerbund 10:04 10:07
23. 233 Drozdzowski, Piotr 2011 männliche Jugend U14 Polnische Adler/ Falke 10:06 10:08
24. 242 Klassen, Elias 2010 männliche Jugend U14 OSC Bremerhaven 10:07 10:08
25. 244 Ugorets, Max 2010 männliche Jugend U14 10:07 10:09
26. 236 Schlamann, Max 2010 männliche Jugend U14 ATS 10:25 10:26
27. 222 Yetim, Yasin 2010 männliche Jugend U14 ATS Buntentor 12:21 12:22

Weiblich
1. 202 Mross, Ida Anna 2009 weibliche Jugend U16 TV Lilienthal 08:17 08:17
2. 206 Schnelle, Rosalie 2009 weibliche Jugend U16 Bremischer 08:18 08:18
3. 209 Haag, Frieda 2011 weibliche Jugend U14 Bremischer 08:23 08:23
4. 239 Ottweiler, Lenka 2010 weibliche Jugend U14 Bremischer 08:47 08:47
5. 238 Mertens, Lenja 2010 weibliche Jugend U14 ATS Buntentor 09:15 09:17
6. 245 Haacke, Marieka 2010 weibliche Jugend U14 TS Woltmershausen 09:31 09:32
7. 203 Grommisch, Isabel 2008 weibliche Jugend U16 RRG Bremen 09:40 09:41
8. 232 Bartel, Tomke Marit 2009 weibliche Jugend U16 Bremischer 09:47 09:47
9. 240 Lutzke, Emma 2010 weibliche Jugend U14 LAUFMAMALAUF 11:38 11:40
10. 247 Meding, Kaya 2011 weibliche Jugend U14 JaMeKa 11:45 11:45
11. 207 Richardson, Zsofia 2010 weibliche Jugend U14 11:45 11:47

1 km Kinderlauf
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Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto Brutto

Männlich
1. 122 Albrecht, Henrik 2012 Kinder (männlich) U12 LG Kreis Verden 05:06 05:06
2. 878 Ugorets, Ben 2012 Kinder (männlich) U12 05:21 05:21
3. 132 Kurakin, Roman 2012 Kinder (männlich) U12 05:42 05:42
4. 110 El Wekel, Malek 2013 Kinder (männlich) U12 JSG Achim Uesen 05:53 05:53
5. 876 Haunert, Lasse 2014 Kinder (männlich) U10 06:11 06:11
6. 136 Bamann, Emil 2014 Kinder (männlich) U10 06:15 06:15
7. 144 Lutzke, Theo 2015 Kinder (männlich) U10 LAUFMAMALAUF 06:16 06:18
8. 104 Moh, Jakob 2013 Kinder (männlich) U12 Buntentor 06:17 06:19
9. 147 Tietze, Paul 2015 Kinder (männlich) U10 LG Kreis Verden 06:21 06:22
10. 115 Laurel Neuhaus, Bruno 2014 Kinder (männlich) U10 BTS Neustadt 06:29 06:31
11. 150 Henschel, Juri 2014 Kinder (männlich) U10 BTS 06:44 06:46
12. 109 Amelang, Jascha Ruben 2013 Kinder (männlich) U12 ATS Buntentor 06:46 06:48
13. 124 Küker, Lius 2015 Kinder (männlich) U10 ATS 06:49 06:50
14. 107 Brink, Moritz 2016 Kinder (männlich) U8 06:53 06:53
15. 113 Richardson, Rado 2014 Kinder (männlich) U10 06:55 06:57
16. 139 Mertens, Jonne 2017 Kinder (männlich) U8 ATS Buntentor 06:55 06:57
17. 885 Massolle, Kalle 2016 Kinder (männlich) U8 ATS 07:07 07:08
18. 119 Beinhoff, Samu 2016 Kinder (männlich) U8 ATS 07:10 07:11
19. 106 Niemeyer, Edvard 2016 Kinder (männlich) U8 ATS Buntentor 07:15 07:16
20. 105 Michel, Mads 2016 Kinder (männlich) U8 ATS Buntentor 07:22 07:23
21. 128 Drozdzowski, Nikodem 2015 Kinder (männlich) U10 Polnische Adler/Falke 07:26 07:27
22. 121 Griebel, Bruno 2016 Kinder (männlich) U8 ATS 07:36 07:36
23. 481 Horne, Kolja 2017 Kinder (männlich) U8 07:37 07:40
24. 461 Ugorets, Tom 2016 Kinder (männlich) U8 07:51 07:53
25. 102 Kahlke, Moritz 2016 Kinder (männlich) U8 08:02 08:03
26. 112 Suresh, Rithwik 2014 Kinder (männlich) U10 08:02 08:03
27. 141 Gnanasekaran 2014 Kinder (männlich) U10 08:04 08:05
28. 125 Küker, Michel 2017 Kinder (männlich) U8 ATS 08:56 08:56
29. 479 Kalidhass, Kasish 2013 Kinder (männlich) U12 09:22 09:22

Weiblich
1. 142 Marx, Antonia Marie 2012 Kinder (weiblich) U12 BSV 05:32 05:32
2. 114 Haag, Rosa 2014 Kinder (weiblich) U10 Bremischer 05:40 05:40
3. 148 Bienkowska, Kimberly 2013 Kinder (weiblich) U12 Polnische Adler Dinklage 05:42 05:42
4. 149 Redweik, Emelie 2013 Kinder (weiblich) U12 BTS Neustadt 05:45 05:46
5. 103 Grommisch, Carla 2012 Kinder (weiblich) U12 RRG Bremen 05:44 05:46
6. 143 Lutzke, Hanna 2012 Kinder (weiblich) U12 LAUFMAMALAUF 06:16 06:17
7. 891 Lau, Sophie 2015 Kinder (weiblich) U10 LG Kreis Verden 06:17 06:18
8. 131 Knorre, Liv 2016 Kinder (weiblich) U8 06:25 06:27
9. 111 Schnelle, Adele 2014 Kinder (weiblich) U10 Bremischer 06:30 06:31
10. 877 Behrens, Lina 2017 Kinder (weiblich) U8 BSV 06:41 06:41
11. 101 Kühl, Adelia 2016 Kinder (weiblich) U8 ATS Cuxhaven 06:40 06:41
12. 120 Kors, Mimi 2016 Kinder (weiblich) U8 ATS Buntentor 06:49 06:50
13. 471 Krepinsky, Luisa 2013 Kinder (weiblich) U12 Schwimmverein Bremen 06:55 06:56
14. 892 Diers, Lotta 2013 Kinder (weiblich) U12 06:54 06:56
15. 887 Massolle, Edda 2016 Kinder (weiblich) U8 ATS 07:00 07:02
16. 140 Mertens, Frida 2017 Kinder (weiblich) U8 ATS Buntentor 07:00 07:02
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Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto Brutto
17. 883 Huge, Yara 2016 Kinder (weiblich) U8 Ats Buntentor 07:03 07:04
18. 879 Diers, Lieke 2016 Kinder (weiblich) U8 07:13 07:15
19. 116 Nikolakis, Ioli 2015 Kinder (weiblich) U10 07:40 07:40
20. 129 von Gruenewaldt, Fiona 2016 Kinder (weiblich) U8 Bremischer 07:48 07:50
21. 870 Diers, Yelda 2017 Kinder (weiblich) U8 07:58 08:02
22. 895 Leal Sacramento, Luisa 2012 Kinder (weiblich) U12 08:14 08:16

8 km Langstrecke

Männlich
1. 459 Gezae, Filimon 1995 Männer LG Bremen-Nord 0:27:49 0:27:50
2. 875 Dellke, Niklas 1996 Männer Triathlöwen Bremen 0:28:55 0:28:56
3. 823 Rukin, Ilja 1997 Männer 0:30:10 0:30:10
4. 888 Souop Tagne, Collins 1991 Senioren M30 Trainer Hartmut Team 0:30:43 0:30:44
5. 850 Sanchez Benitez, 1992 Senioren M30 0:31:12 0:31:13
6. 820 Freudenfeld, Christoph 1974 Senioren M45 TSV Worpswede 0:31:20 0:31:22
7. 848 Schubert, Felix 2004 männliche Jugend U20 LG. Kreis Verden 0:31:37 0:31:37
8. 456 Hülss, Carsten 1975 Senioren M45 ATS Buntentor Bremen 0:32:12 0:32:13
9. 844 Lang, Daniel 1983 Senioren M40 Triathlöwen Bremen 0:32:56 0:32:56
10. 829 Richardson, Daniel 1982 Senioren M40 0:32:59 0:33:00
11. 802 Beiler, Marten 1994 Männer TSV Nesse 0:35:14 0:35:16
12. 805 Walter, Florian 1997 Männer Triathlöwen Bremen e.V. 0:35:35 0:35:38
13. 856 Henschel, Georg 1988 Senioren M35 0:35:39 0:35:43
14. 814 Grommisch, Björn 1972 Senioren M50 Tri Team Schwarme 0:35:47 0:35:49
15. 806 Rickert, Mathis 1997 Männer 0:35:52 0:35:56
16. 455 Gräfenberg, Tristan 1995 Männer Triathlon Club Bremen 0:36:07 0:36:11
17. 817 Alfaro Pavia, Hector 1983 Senioren M40 0:36:53 0:36:56
18. 849 Henkel, Erik 1976 Senioren M45 DICTIONARY OF FUNK 0:37:21 0:37:23
19. 852 Eiben, Jörn 1982 Senioren M40 Antifascist Runners 0:37:26 0:37:28
20. 458 Heidenreich, David 1984 Senioren M35 0:37:28 0:37:32
21. 854 Oldenburg, Stefan 1989 Senioren M30 SG Buxtehude-Altkloster 0:37:47 0:37:49
22. 841 Steinmetz, Björn 1980 Senioren M40 0:37:47 0:37:49
23. 482 Wenigerkind, Steffen 1966 Senioren M55 0:38:04 0:38:12
24. 825 Fetter, Reiner 1969 Senioren M50 LG Kreis Verden 0:38:19 0:38:21
25. 893 Kahlke, Matthias 1982 Senioren M40 Triathlon Club Bremen 0:38:28 0:38:32
26. 812 Leiko, Andreas 1974 Senioren M45 0:39:35 0:39:40
27. 853 Schindler, Darius 1985 Senioren M35 VSK 0:41:21 0:41:26
28. 872 Schlachter, Hartmuth 1954 Senioren M65 ATS Buntentor 0:41:26 0:41:29
29. 807 Koch, Yannis 1999 Männer 0:42:22 0:42:28
30. 457 Schick, Henning 1984 Senioren M35 Drehmoment e.V. 0:42:25 0:42:29
31. 851 Gies, Philipp 1985 Senioren M35 0:42:42 0:42:46
32. 803 Kühl, Sascha 1971 Senioren M50 ATS Cuxhaven 0:43:47 0:43:51
33. 824 Fetter, Heinz-Hermann 1959 Senioren M60 LG Kreis Verden 0:44:33 0:44:36
34. 838 Dieckmann, Janek 2000 Männer HSB TriRunners Bremen 0:45:16 0:45:21
35. 453 Ussler, Fynn 1993 Senioren M30 0:45:21 0:45:24
36. 835 Lenger-Marx, Christoph 1982 Senioren M40 0:45:56 0:46:01
37. 815 Wiggers, Hugo 1963 Senioren M60 Erdinger Active Team 0:46:55 0:46:58
38. 484 Greune, Jan 1962 Senioren M60 Tri Team Schwarme 0:47:32 0:47:37
39. 840 von Gruenewaldt, Sven 1975 Senioren M45 Bremischer 0:47:42 0:47:48
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Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto Brutto
40. 861 Freitag, Michael 1971 Senioren M50 LSF Oldenburg 0:49:07 0:49:13
41. 847 Hempen, Klaus 1970 Senioren M50 LSF Oldenburg 0:49:08 0:49:13
42. 483 Seeger, Sebastian 1981 Senioren M40 0:49:12 0:49:21
43. 822 Trampe, Walter 1955 Senioren M65 ATS Buntentor Bremen 0:50:51 0:50:55
44. 821 Reichwald, Karlheinz 1951 Senioren M70 Kein Verein 0:53:12 0:53:20
45. 828 Streso, Henrik 1976 Senioren M45 TCB/Racebooker 0:54:06 0:54:14
46. 898 Reifenhausen, Kai 1979 Senioren M40 TV Lilienthal 0:54:51 0:54:58

Weiblich
1. 889 Hartischyn, Galyna 1988 Seniorinnen W35 LC Hansa Stuhr 0:37:43 0:37:45
2. 477 Rertenbach, Meike 1978 Seniorinnen W45 LG Bremen-Nord 0:38:27 0:38:28
3. 809 Dech Pons, María 1996 Frauen Triathlon Club Bremen 0:39:42 0:39:45
4. 896 Hehenberger, Lara 1996 Frauen 0:39:40 0:39:46
5. 871 Krause, Katharina 1994 Frauen LET´S Run Bremen e.V. 0:40:49 0:40:51
6. 832 Lauterbach, Lara 1994 Frauen Qpower 0:40:51 0:40:52
7. 834 Meyer, Joanna 1991 Seniorinnen W30 LG Bremen-Nord 0:41:42 0:41:45
8. 808 Schulze, Kerstin 1966 Seniorinnen W55 SV Werder Bremen 0:41:51 0:41:56
9. 860 Or, Elif 2003 weibliche Jugend U23 0:42:47 0:42:50
10. 842 Wanders, Sophie 2001 weibliche Jugend U23 0:42:58 0:43:03
11. 859 Ugorets, Stephanie 1982 Seniorinnen W40 0:43:00 0:43:04
12. 886 Kruse, Lisa 1991 Seniorinnen W30 Triathlöwen Bremen 0:43:34 0:43:40
13. 881 Wehlau, Diana 1974 Seniorinnen W45 0:44:12 0:44:16
14. 865 Priester, Lola 1992 Seniorinnen W30 0:49:27 0:49:33
15. 454 Leal Jocham, Silvia 1965 Seniorinnen W55 0:50:26 0:50:28
16. 845 Kayser, Martina 1980 Seniorinnen W40 0:51:17 0:51:20
17. 899 Reifenhausen, Alkje 1979 Seniorinnen W40 TV Lilienthal 0:57:31 0:57:37
18. 830 Grohne, Pauline 1997 Frauen 0:58:07 0:58:12
19. 478 Bernau, Waltraud 1948 Seniorinnen W75 1:05:22 1:05:29

Anzahl Teilnehmer: 201
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